
                                

 REGULAMIN   UCZESTNICTWA  W  ZAJĘCIACH  KARATE 

 I.Cel 

1.Popularyzacja i rozpowszechnianie karate kyokushin wśród dzieci,młodzieży i dorosłych. 

2.Wdrażanie wartości wychowawczych zawartych w przysiędze Dojo. 

3.Propagowanie zdrowego i higienicznego trybu i stylu życia. 

 II.Organizator   

1.Stowarzyszenie Klub Karate Kyokushin Byakko Sanok  

KRS 0001104241 , ul.Witkiewicza 10 , 38-500 Sanok  

Zwany dalej „klubem” 

 III.Warunki ogólne 

1.Zajęcia odbywają się przez cały rok. 

2.Zajęcia nie odbywają się w dniach świątecznych oraz w czasie innych dni ustawowo wolnych od zajęć szkolnych. 

3.Warunkiem uczestnictwa w zajęciach karate prowadzonych przez instruktorów Karate  klubu jest: 

a)podpisanie deklaracji uczestnictwa w zajęciach (w przypadku osób nieletnich podpis rodzica lub opiekuna prawnego) wraz z 

akceptacją niniejszego regulaminu, 

b)posiadanie aktualnych badań lekarskich lub podpisanie oświadczenia o braku przeciwwskazań  zdrowotnych do udziału w 

zajęciach.  

W przypadku zatajenia przed  lekarzem dopuszczającym do uczestniczenia w zajęciach chorób mających wpływ na 

bezpieczeństwo ćwiczącego, w razie wypadku winę ponosi uczestnik (w przypadku dzieci lub osób niepełnoletnich rodzice lub 

opiekunowie prawni), 

c)opłacenie składek zgodnie z punktem VI. Opłaty i składki członkowskie. 

IV. Etykieta i bezpieczeństwo w Dojo 

1.Zajęcia karate organizowane przez klub  odbywają się głównie w salach gimnastycznych i miejscach do tego przeznaczonych, 

które na czas zajęć noszą nazwę Dojo. 

2.Rodzice lub opiekunowie prawni powinni przyprowadzić niepełnoletniego uczestnika na zajęcia i odebrać go po nich. 



3.Klub nie ponosi odpowiedzialności za wartościowe przedmioty m. in. Telefony komórkowe, pieniądze, biżuterię itp. pozostawione 

w szatniach. 

4.Od uczestnika zajęć wymagana jest: 

a)punktualność, zdyscyplinowanie i aktywny udział w zajęciach oraz przestrzeganie zasad zachowania godnych karateki zgodnie z 

etykietą Dojo (podczas zajęć obowiązuje czysty strój karate-gi białe, schludny strój sportowy), 

b)przestrzeganie poleceń instruktora prowadzącego zajęcia, 

c)zachowanie podstawowych zasad BHP Sali gimnastycznej lub innego miejsca, w którym odbywają się zajęcia, 

5.Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas treningów i innych zajęć (np, pokazy, zgrupowania, wycieczki) organizowanych przez 

klub odpowiadają wyznaczeni  instruktorzy i opiekunowie będący członkami klubu 

V. Członkostwo w klubue  

1.Członkiem klubu ma prawo zostać osoba, która aktywnie uczestniczy w zajęciach karate oraz posiada opłacone składki. 

2.Bycie członkiem klubu zobowiązuje do przestrzegania przysięgi Dojo: 

PRZYSIĘGA DOJO 

• Będziemy ćwiczyć nasze serca i ciała dla osiągnięcia pewnego, niewzruszonego ducha. 

• Będziemy dążyć do prawdziwego opanowania sztuki karate, aby kiedyś nasze ciało i zmysły stały się doskonałe 

• Z głębokim zapałem będziemy starać się kultywować ducha samowyrzeczenia 

• Będziemy przestrzegać zasad grzeczności, poszanowania starszych oraz powstrzymywać się od gwałtowności 

• Będziemy spoglądać w górę ku prawdziwej mądrości i sile porzucając inne pragnienia. 

• Będziemy wierni naszym ideałom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory. 

• Przez całe nasze życie, poprzez dyscyplinę karate, dążyć będziemy do poznania prawdziwego znaczenie drogi, 

którą obraliśmy. Nie będziemy stosować i rozpowszechniać sztuki karate poza Dojo. 

3.Członek klubu osoba uczęszczająca na zajęcia posiadająca uregulowane opłaty ma prawo: 

a)brać udział w zajęciach sportowych określonej grupy, 

b)do uczestnictwa w zajęciach dodatkowych organizowanych przez klub 

c)korzystanie z konsultacji instruktorów, 

d)za zgodą instruktora uczestnictwo w egzaminach na stopnie KYU. Dokumentem potwierdzającym pozytywny wynik egzaminu 

jest certyfikat, 

e)za zgodą swojego instruktora brać udział w zawodach i turniejach  karate. 

VI. Opłaty im składki członkowskie 

1.Wszyscy trenujący w klubie zobowiązani są do opłacenia składek członkowskich. 



2.Składki opłacane są w formie miesięcznej do 15 dnia danego miesiąca. 

3.Wniesione składki nie podlegają zwrotowi po rozpoczęciu zajęć. Czasowa nieobecność na zajęciach nie stanowi podstawy do 

zwrotu składek. 

4.Rezygnacja z zajęć w trakcie danego miesiąca nie uprawnia do zwrotu wniesionych składek. 

5.Składki członkowskie oraz ubezpieczenie trenujący wpłacają na rachunek bankowy lub u instruktora  

 

 

     …………………………………………………………. 

      Podpis rodzica / opiekuna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


