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. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciata dla osiggniecia
pewnego i niewzruszonego ducha.

. Bedziemy dazy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate,
aby kiedys nasze ciato i zmysty staty sie doskonate.

. Z gtebokim zapatem bedziemy starac sie kultywowac¢ ducha
samowyrzeczenia.

. Bedziemy przestrzegaC zasad grzecznosci, poszanowania
starszych oraz powstrzymywac sie od gwattownosci.

. Bedziemy spogladac¢ w gore ku prawdziwej madrosci i sile,
porzucajgc inne pragnienia.

. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o
cnocie pokory.

. Przez cate nasze zycie, poprzez dyscypline karate, dgzy¢
bedziemy do poznania prawdziwego znaczenia drogi, ktorg
obralismy.



